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Online-Ferienworkshops Ostern 2021

Liebe Kolleg*innen, liebe Eltern, liebe Schiiler*innen,

in diesem Jahr bieten wir in den Osterferien Online-Ferienworkshops
an. Diese richten sich an interessierte Schiler*innen der siebten bis

zwolften Jahrgangsstufe.

In der folgenden Tabelle sind die Termine der Workshop-Angebote ver-
merkt. Voraussetzung fur die Teilnahme an den Workshops ist ein Lap-
top oder ein Computer mit Webcam und Mikrofon. Dariber hinaus
mussen alle Teilnehmenden Uber eine stabile Internetverbindung ver-
fUgen. Die Durchfihrung wird Uber das Konferenztool ,,Zoom* ermdg-
licht.

FUr eine Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 14.03.2021

Uber folgende E-Mail-Adresse erforderlich: biokolumbus@uni-biele-
feld.de. Die Anmeldung sollte die folgenden Informationen enthalten:
- Name des Schilers/der Schilerin
- Name der Schule und Klassenstufe

- Workshoptitel und alle mdglichen Termine.
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Meeresbiologie 7-9 v v
Sars Cov-2 7-9 v v
Mikrocontroller 7-9 v v
Pleo 7-9 v v
NAO 7-9 v v
Enzymatik EF v v
Epigenetik Oberstufe v v
Lernen durch Bewegung Oberstufe v v
Virtuelle Neurobiologie und Gene-
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Bionik - Die Natur als Vorbild

An glatten Fldchen klettern wie Spiderman? Viele Geckos sind dazu in der
Lage. Einige sind wahre Kletterkinstler und kdnnen selbst an glatten, senk-
rechten Gegenstdnden emporlaufen. Welche Prinzipien und Wirkungsweisen
hinter diesem und weiteren spannenden Phdnomenen stecken, wird in die-
sem Workshop handlungsorientiert anhand von lebendigen Tieren, Prépa-

raten und Modellversuchen untersucht.

6h

Meeresbiologie - Erforschung einer eigenen Welt

In diesem Workshop erhalten die Schiler*innen einen Einblick in die ver-
schiedenen Bereiche des Lebensraums Meer und lernen die Wichtigkeit des
Okosystems sowohl fiir dessen Bewohner als auch fiir den Planeten und die
Technik kennen. Die Schiler*innen erarbeiten die Besonderheiten im Kor-
perbau und Verhalten verschiedener maritimer Lebewesen. Des Weiteren
hinterfragen die Schiler*innen den Umgang der Menschen mit dem Lebens-
raum mehr und erarbeiten die damit einhergehenden Konsequenzen an-
hand praktischer Versuchsaufbauten.

Ziel des Workshops ist es, dass die Schiler*innen Ansdtze fur eine Erfindung

erarbeiten, die das Okosystem Meer retten kénnte.

6h

Sars Corona-Virus 2 - Unter die Lupe genommen

In diesem Workshop analysieren die Schiler*innen das Infektionsgeschehen,
die Berichterstattung und die SchutzmaBnahmen der Monate Mdrz und Ap-
ril (2020). Sie entwickeln eigenstdndig Fragestellungen zum Sars Corona-Vi-
rus 2 und sammeln durch die Medien vermitteltes Wissen. Nach einer theo-
riegestUtzten Erarbeitung der biologischen Grundlagen des Aufbaus und
der Vermehrung von Viren (diese Phase kann durch das Workshopskript vor-
entlastet werden) untersuchen die Schiiler*innen das Infektionsgeschehen
mithilfe von digitalen Simulatoren. AnschlieBend erarbeiten die Schiler*in-
nen im Kontext eines Krisenstabs eigenstdndig ein Infektionsszenario und

planen zielfUhrende SchutzmaBnahmen.

6h

Mikrocontroller - kleine, unsichtbare Helfer

Jeder hat ihn, aber nur wenige wissen es: Mikrocontroller stecken Uberall
drin. Sie stecken hinter der Fassade vieler elektronischer Produkte und
helfen dabei Prozesse automatisch zu schalten, zu steuern, zu regeln und zu
kontrollieren. Die Arduino-Platine bietet euch die Gelegenheit, einige
Geheimnisse der Elektronik auf praktische Weise zu erforschen.

In diesem Online-Workshop werdet ihr zundchst physikalische und
elektrotechnische Grundlagen kennenlernen. Zu Hause fuhrt ihr
selbststdndig kleine Versuch zur statischen Elektrizitdt durch. Mit der

7-9

6h
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Arduino-Platine werde ihr schlieBlich virtuell kleinere Schaltkreise und
elektronischen Komponenten zusammenbauen.

Programmieren mit Pleo

Wie kann man Roboter steuern und Bewegungen programmieren? Wer sich
das schon einmal gefragt hat, sollte diesen Workshop nicht verpassen. Ziel
des Workshops ist es neben der EinfUhrung in die Robotik, die Teilnehmen-
den, dazu zu bringen, ein Phdnomen aus der Natur zu beobachten und ana-
lysieren, und es auf den Roboter zu Ubertragen, sodass eine Schnittstelle
zwischen der Biologie und Informatik geschaffen wird. Im Workshop lernen
die Interessierten mithilfe des Roboters Pleo, was einen Roboter so aus-
macht und wie man ihn steuert. Ein besonderes Augenmerk gilt den Gang-
muster von Vierbeinern. Durch kreative und spannende Aufgaben lernen die
Schiler*innen, wie kompliziert und vielfdltig ein Gangmuster von Vierbei-
nern ausgestaltet sein kann. Am Ende des Workshops steht ein kleiner Wett-
bewerb, in dem die Teilnehmenden ihre Programmierkiinste unter Beweis

stellen kénnen.

7-9

6h

Programmieren mit NAO

Dieser Workshop beschdftigt sich mit humanoiden Robotern und ihrer Fa-
higkeit zu lernen. Damit bietet dieses Angebot einen spannenden und prak-
tischen Einstieg in die Welt des maschinellen und des menschlichen Lernens.
Im ersten Teil geht es darum, maschinelles Lernen praktisch anzuwenden
und so eine einfache Spiele Kl zu trainieren. Dazu muss zuerst dann Spiel
analysiert und eine Taktik gefunden werden, welche dann dem Computer
mithilfe einer Technik des ,Uberwachten Lernens” beigebracht werden
kann. Im zweiten Teil wird dann der Roboter NAO programmiert. NAO ist ein
humanoider Roboter, der, durch eine Vielzahl von Gelenken, komplexe Bewe-
gungen ausfUhren kann und mit seinen Sensoren die Umgebung bewusst
wahrnimmt und mit ihr interagiert. Bei der Programmierung werden sowohl|
vorerstellte Bausteine benutzt als auch komplett eigene Bewegungen er-

stellt, um dann mit dem NAO verschiedene Aufgaben zu |Gsen.

7-EF

6h

Enzymatik - Waschmittel optimal nutzen

In dem digitalen Workshop erarbeiten die Schiler*innen in einer fiktiven For-
scherkonferenz eine optimale Waschempfehlung. Dafir fihren sie Versuche
zur Temperatur-, pH- und Konzentrationsabhdngigkeit von Enzymen durch.
Das eigene Experimentieren der Schilerinnen und Schiiler entlang des na-

turwissenschaftlichen Erkenntnisweges steht dabei im Fokus.

EF

6h

Epigenetik

Q1-Q2

7h
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Wie kénnen wir unsere Gene beeinflussen, um gesiinder zu leben und welche
Rolle spielt der Sport dabei? Epigenetik ist ein sehr neues und spannendes
Forschungsfeld.

Im Workshop setzen wir uns mit dem sportlichen Einfluss auf unser Genom
auseinander. Neben den theoretischen Grundlagen der Epigenetik werden
mehrere stark reduzierte Studien (englische Sprache) in Kleingruppen erar-
beiten, die sich genau mit jenem Einfluss auseinandergesetzt haben. Es er-
geben sich verschiedene Sportprogramme, die einen positiven Einfluss auf
unsere DNA haben. Anhand dieser sportpraktischen Beispiele sollen eigene
Trainingsprogramme entwickelt werden, die sich an den originalen Settings
orientieren und wahrscheinlich die gleichen epigenetischen Verdnderungen

ausldsen.

Lernen durch Bewegung - Wenn Bewegung schlau macht

In diesem Workshop wird der Frage nachgegangen, warum uns koordinative
Ubungen so schwerfallen. Die Antwort auf diese Frage fihrt uns in die Tiefen
unserer Schaltzentrale - zum Gehirn und den dort verborgenen exekutiven
Funktionen. Warum es sinnvoll ist, sich mit diesem Thema zu beschdftigen?
Exekutive Funktionen wurden in vielen Studien untersucht. Dabei fand man
heraus, dass sie womdglich eine groBere Rolle fir den Schulerfolg haben als
die kognitive Intelligenz. Vielversprechende Grinde also, die exekutiven Q1- 7h
Funktionen ndher kennen zu lernen und sich auf eine Reise in unser Gehirn @
zu begeben.

In diesem Workshop wird Wissen rund um das Gehirn vermittelt. Es bleibt
aber nicht nur bei einer theoretischen Erarbeitung. In sportpraktischen Pha-
sen schauen wir uns an, welche Ubungen uns aus dem Konzept bringen, wel-
che exekutiven Funktionen dabei trainiert werden und wie wir so ganz ein-

fach unser Gehirn trainieren.

Genetik vs. Covid-19 & Achtung giftig! - Grundlagen der Neurobiologie
Das Workshopangebot setzt sich aus den Themengebieten der Neurobiolo-
gie und Genetik zusammen und vermittelt wichtige Grundlagen dieser Be-
reiche anhand aktueller und alltagsbezogener Problemstellungen.

Im Workshop Genetik vs. Covid-19 werden grundlegende gentechnische Ar-

beitsweisen erarbeitet und mittels interaktiver Animationen visualisiert. | Q1-Q2 4h
Am Beispiel der Covid-19 Pandemie bearbeiten die Schiler*innen eigenstdn-
dig die verschiedenen Prozesse der Gelelektrophorese, der Kettenabbruch-

methode sowie der Polymerase-Kettenreaktion, die den Wissenschaftler*in-

nen als Grundlage fiUr die Impfstoffentwicklung dienen.
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Der Workshop Achtung giftig! - Grundlagen der Neurobiologie verbindet die
theoretischen Grundlagen der Neurobiologie mit einer interaktiven digita-
len Umsetzung verschiedener Experimente und Arbeitsweisen, um die Wir-

kungsweisen hdufig vorkommender Gifte erkldren zu kénnen.

Fotosynthese Sek Il

Aus Kohlenstoffdioxid, Wasser und Sonnenlicht erzeugen Pflanzen Energie.
Abfallprodukte sind dabei praktischerweise der fUr die meisten Organismen
lebensnotwendige Sauverstoff und Wasser. Lassen sich die Erkenntnisse aus
der Fotosynthese auf groBtechnische Prozesse Ubertragen? Die Antwort
hierauf soll dieser Workshop liefern. Zundchst werden dafir die Grundlagen
der Fotosynthese im Rahmen von verschiedenen Experimenten erarbeitet
(Analyse von Blattfarbstoffen, Fotosynthesebilanz roter Bldtter, Einlage-
rung von Glucose, Elektronenibertragungen durch Redoxreaktionen). Nach
der Grundlagenforschung steht dann der Bearbeitung der zu Beginn gestell-
ten Frage nach der Ubertragung der Erkenntnisse der Fotosynthese auf
groBtechnische Prozesse nichts mehr im Wege.

Herzenssache - Im Notfall helfen, Erkrankungen vermeiden

Q1-Q2 6h

Erstaunlicherweise hat die Corona-Pandemie auch Auswirkungen auf die
Zahl der Patienten, welche mit Herz-Kreislauferkrankungen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall in den deutschen Kliniken landen. Nicht ganz ungefdhr-
lich: denn hier lauern einige gefdhrliche gesundheitliche Notfdlle, die jeder
(er)kennen sollte. Von ihnen handelt dieser zweitdgige, zweigeteilte Online-
Workshop. Im Onlineworkshop lernt ihr das Herzkreislauf-System am Bei-
spiel des Kreislaufstillstandes und ausgewdhlter Krankheiten aus einer
mehr medizinischen Perspektive kennen. Neben der Funktion des menschli-
chen Kreislaufs geht es anhand von Videos, -Live-Demos und einfachen
Ubungen zu Hause darum, die Wiederbelebung zu erlernen. Auch Apps und
interaktive Plattformen kommen zum Einsatz. Im zweiten Teil steht nach
einer eigenen Recherche zu wichtigen Krankheitsbildern die Analyse von
Fallbeispielen an. Gemeinsam in Kleingruppen wird der in der 7-tdgigen
Pause zwischen den Workshoptagen erstellte Nahrungs- und Bewegungs-
plan besprochen und Grundsdtze fur einen herzgesunden Alltag erarbeitet.
Fast Food - Nahrung zum Erklimmen des Mount Everest

7-EF 2 x5h

Der Workshop Fast Food - Nahrung zum Erklimmen des Mount Everest ver-
bindet die theoretischen Themenfelder der Biologie und die praktischen In-
halte des Sports miteinander. Genauer gesagt werden am ersten Work- 2 x 6h
shoptag zundchst die Grundlagen einer gesunden Erndhrung erarbeitet, Q2
indem alltdgliche Lebensmittel hinsichtlich der enthaltenen NGhrstoffe
und ihrer Wertigkeit untersucht werden. Diese werden dann schlieBlich in

Bezug zu einer sportlichen Leistung gesetzt (Wanderung auf den Mount
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Everest) und herausgestellt, welche der Inhaltsstoffe fir einen Sportler
notwendig sind, um sportliche Leistungen abrufen zu kénnen. Darauf auf-
bauend wird am zweiten Tag ein konkreter Bezug zum Sport geschaffen,
indem die Energiebereitstellung am eigenen Kérper untersucht wird. Die-

ser Tag beinhaltet eine praktische Sporteinheit.

Fotosynthese @home - Was treibt meine Pflanze?

Oft unterschdtzt haben Pflanzen besondere Eigenschaften, Uber welche
viele andere Lebewesen nicht verfigen. Sie kdnnen ihre Energie selbst her-
stellen. Fur die Fotosynthese sind Pflanzen auf bestimmte Bedingungen an-
gewiesen. Diese sogenannten Standortfaktoren haben Auswirkungen auf
die Leistung der Pflanzen bei der Energiegewinnung und damit auch auf das
Wachstum. Der Workshop bietet eine Mischung aus Kleingruppenarbeit zu-
sammen mit einem Betreuer/einer Betreuerin zu Experimenten, welche per
Video vorgefihrt werden und eigenstdndiger Experimente, welche zu Hause

durchgefihrt werden.

2 x 4-5h
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Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie dieses Angebot an lhre Schi-
ler*innen weitergeben. Die Workshops werden alle online stattfinden
und sind kostenlos. Sie werden voraussichtlich gegen 9 Uhr beginnen
und im Laufe des Nachmittags enden. Die konkreten Zeiten werden je-
doch noch bekannt gegeben. Fir Anmeldungen und Rickfragen, kén-

nen Sie uns unter folgender E-Mail-Adresse erreichen.

Anmeldung:
Falls wir Ihr Interesse wecken konnten, nehmen wir lhre Anmeldun-

gen gerne unter folgender E-Mail-Adresse an:

biokolumbus@uni-bielefeld.de

Viele GriiBe
Prof. Dr. Claas Wegner



